AJERŲ ŠAKNIASTIEBIAI, žolelių arbata

Pakuotė: 50g

Padeda palaikyti gerą virškinamojo trakto veiklą.

Paruošimo būdas: 
0.5 valgomojo šaukšto susmulkintų šakniastiebių užpilti stikline vandens. Uždengti ir kaitinti ant silpnos ugnies 15 min, po to nukošti. 

Sudėtis: ajerų šakniastiebiai.
Acorus- Vaistažolių ekspertai!

www.vaistazoles.lt
