PAKUOTES LAPELIS: INFORMACIJA VARTOTOJUI

Betaferon 250 mikrogramy/ml, milteliai ir tirpiklis injekciniam tirpalui
Beta-1b interferonas

Atidziai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti vaistg.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu kilty daugiau klausimuy, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

- Sis vaistas skirtas Jums, todél kitiems zmonéms jo duoti negalima. Vaistas gali jiems pakenkti
(net tiems, kuriy ligos simptomai yra tokie patys kaip Jusu).

- Jeigu pasireiské sunkus Salutinis poveikis arba pastebéjote Siame lapelyje nenurodyta Salutini
poveiki, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

Lapelio turinys

Kas yra Betaferon ir kam jis vartojamas
Kas Zinotina prieS vartojant Betaferon
Kaip vartoti Betaferon

Galimas Salutinis poveikis

Kaip laikyti Betaferon

Kita informacija

Priedas. Vaisto SvirkStimasis

AR e

1. KAS YRA BETAFERON IR KAM JIS VARTOJAMAS
Kas yra Betaferon

Betaferon yra vaistas, dar vadinamas interferonu, vartojamas issétinei sklerozei gydyti. Interferonai
yra organizmo gaminami baltymai, padedantys apsisaugoti imuninés sistemos ataky, pvz., virusiniy
infekcijy.

Kaip veikia Betaferon

ISsétiné sklerozé (IS) yra ilgai trunkanti biisena, veikianti centring nervy sistema (CNS), ypac galvos
ir nugaros smegeny funkcionavima. Sergant IS, uzdegiminis procesas pazeidzia apsaugini dangala
(vadinama mielinu) aplink CNS nervus ir trukdo nervams tinkamai veikti. Tai vadinama
demielinizacija.

Tiksli IS priezastis néra Zinoma. Yra manoma, kad svarby vaidmenj procese, kurio metu pazeidziama
CNS, vaidina sutrikes organizmo imuninés sistemos atsakas.

CNS gali buti paZeidZiama IS priepuolio (atkrycio) metu. Tai gali sukelti laiking negalia, pvz.,
vaik$¢iojimo sutrikima. Simptomai gali iSnykti visiSkai arba dalinai.

Nustatyta, kad beta-1b interferonas kei¢ia imuninés sistemos atsaka ir padeda sumazinti ligos
aktyvuma.

Kaip Betaferon padeda Kkovoti su jiisy liga:

Pavienis klinikinis reiSkinys, rodantis didelg iSsétinés sklerozés vystymosi rizika: nustatyta, kad
Betaferon 1étina progresavima iki ryskios iSsétinés sklerozes iSsivystymo.

Recidyvuojan¢ioji remituojancioji iSsétiné sklerozé: kartotine remituojanciaja iSsétine skleroze
sergantiems ligoniams kartais pasireiskia priepuoliai ar atkry¢iai, kuriy metu simptomai pastebimai
sustipréja. Nustatyta, kad Betaferon sumazina priepuoliy daznuma ir sunkuma. Betaferon mazina ligos
gydymo ligoninéje daznuma ir ilgina ligos aprimimo trukme.
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Antriné progresuojancioji iSsétiné sklerozé: Kai kuriais atvejais ligoniai, sergantys
recidyvuojancigja remituojanciaja IS, pastebi, kad jy simptomai sustipréja ir jiems iSsivysto kita IS
forma, vadinama antrine progresuojanciaja IS. Sergant §ia forma, ligoniy buklé vis blogéja,
nepriklausomai nuo to, ar biina atkry¢iai. Betaferon gali sumazinti daznuma ir sunkuma bei sulétinti
negalios progresavima.

Kam Betaferon vartojamas

Betaferon skiriamas ligoniams,

»  kuriems pirmg karta pasireiSké simptomai, rodantys didele rizika iSsétinés sklerozés
iSsivystymui. Prie§ pradedant gydyma Jiisy gydytojas atliks tyrima ir atmes visas kitas

priezastis, galin¢ias paaiskinti Siuos simptomus.

»  Kurie serga recidyvuojancigja remituojanciaja iSsétine skleroze, pasireiSkiancia bent
dviem atkry¢iais per pastaruosius dvejus metus.

»  kurie serga antrine progresuojanciaja iSsétine skleroze, jei liga aktyvi, kaip rodo atkryc¢iai.

2. KAS ZINOTINA PRIES VARTOJANT BETAFERON
Betaferon vartoti negalima

- jeigu esate néscia, gydymo Betaferon pradéti negalima (Zr. ,,NéStumas *);

- jeigu yra alergija (padidéjes jautrumas) natiiraliam ar rekombinuotajam interferonui, Zmogaus
albuminui arba bet kuriai pagalbinei Betaferon medziagai;

- jeigu esate sunkios depresijos biiklés ir /arba galvojate apie saviZudybe (Zr. ,,Specialiy
atsargumo priemoniy reikia“ ir 4 skyriy ,,Galimas Salutinis poveikis”);

- jeigu sergate sunkia kepenu liga (Zr. ,,Specialiy atsargumo priemoniy reikia“, ,,Kity vaisty
vartojimas” ir 4 skyriy ,,Galimas $alutinis poveikis”).

»  Jei bent vienas i§ auks¢iau i§vardyty punkty jums tinka, pasakykite gydytojui.

Specialiy atsargumo priemoniy reikia

Pries skiriant Betaferon jusy gydytojui taip pat reikia zinoti:

- Jeigu Jums yra monokloniné gamopatija. Tai yra imuninés sistemos sutrikimas, kai
kraujyje yra nustatomas nenormalus baltymas. Vartojant vaistinius preparatus, tokius kaip
Betaferon, gali iSsivystyti problemos su smulkiomis kraujagyslémis (kapiliarais) (sisteminis
kapiliary pralaidumo sindromas). Tai gali i8Saukti Soka (kolapsq), kuris net gali buti mirtinas.

- Jeigu Jis sirgote depresija ir/arba seniau kilo min¢iy apie savizudybe. Gydymo metu Jisy
gydytojas Jus atidziai stebés. Jeigu jusu depresija sunki ir/arba mintys apie savizudybg yra
rimtos, Betaferon jums nebus skiriamas (taip pat Zr. ,,Betaferon vartoti negalima”).

- Jeigu praeityje turéjote traukuliy priepuoliy arba jeigu vartojate prieSepilepsinius vaistus
(antiepileptikus) (taip pat Zr. skyriu ,,Kity vaisty vartojimas” ir 4 skyriy ,,Galimas $alutinis
poveikis”), tuomet gydytojas galés Jus atsargiai gydyti.

- Jeigu Jiis turite sunkiy problemy su inkstais, gydymo metu Jusy gydytojas gali atidziai
stebéti Jusy inksty funkcija.

»  Jei bent vienas i§ auks¢iau iSvardyty punkty jums tinka, pasakykite gydytojui.
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Kol vartojate Betaferon, jiisy gydytojui taip pat reikia zinoti:

- Jeigu pasireiskeé tokie simptomai, kaip viso kiino niezéjimas, veido ir/arba lieZuvio
paburkimas ar staigus dusulys. Tai gali biti sunkios alerginés reakcijos (padidéjusio
Jjautrumo) simptomai, kurie gali tapti pavojingais gyvybei.

- Jeigu jauciatés pastebimai liidnesnis arba labiau nusivyles negu prie§ pradedant gydyma
Betaferon, arba jei Jums kilo min¢iy apie saviZzudybe. Jeigu vartojant Betaferon jums
atsirado depresija, jums gali reikéti specialaus gydymo ir Jusy gydytojas Jus atidziai stebés ir
gali nuspresti nutraukti jisy gydyma. Jeigu jiisu depresija sunki ir/arba mintys apie savizudybe
yra rimtos, Betaferon jums nebus skiriamas (taip pat Zr. ,,Betaferon vartoti negalima”).

- Jeigu pastebéjote nejprastai greita kraujosriivy atsiradima, padidéjusj kraujavima po
suzeidimo arba jei daZnai susergate infekcinémis ligomis. Sie simptomai gali rodyti
sumazgjusi kraujo lasteliy arba sumazéjusi trombocity (lasteliy, kurios padeda kreséti kraujui)
skaiciy kraujyje. Galbiit jiisy gydytojas papildomai jus stebés.

- Jeigu pasireiskia apetito netekimas, nuovargis, pykinimas, pasikartojantis vémimas, ypa¢
jeigu pastebite iSplitusj niezZéjima, odos arba akies baltymo pageltimg ir nesunkiai
atsirandandias kraujosruvas. Sie simptomai gali rodyti, kad jiisy kepeny funkcija yra
pakenkta. Klinikiniy tyrimy metu Betaferon gydytiems pacientams pastebéti kepeny funkcijos
verciy pakitimai. Kaip ir kitiems beta interferonams, sunkus kepeny pazeidimas, iskaitant
kepenu nepakankamumo atvejus, Betaferon vartojantiems pacientams pastebétas retai.
Sunkiausi simptomai nustatyti pacientams, vartojantiems kitus vaistus arba sergantiems kitomis
ligomis, galin¢iomis kenkti kepenims (pvz., alkoholizmas, sunki infekcija).

- Jeigu Jus patiriate simptomus, pavyzdzZiui, netaisyklinga Sirdies plakima, tinima, pvz.,
kulk$niy, blauzdy srityje ar dusulj. Tai gali rodyti Sirdies raumens liga (kardiomiopatijq), kuri
Betaferon vartojantiems pacientams pasireiSké retais atvejais.

- Jeigu pajuntate pilve skausma, einantj { nugara ir/arba jus pykina ar kars¢iuojate. Tai gali
rodyti kasos uzdegima (pankreatitq), kuris buvo pastebétas vartojant Betaferon. Tai daznai btina
susij¢ su tam tikry kraujo riebaly (#rigliceridy) padidéjimu.

» Jeigu jums pasireiskia bent vienas i§ auks¢iau nurodyty simptomy, Betaferon vartojima
nutraukite ir nedelsiant kreipkités j gydytoja.

Kiti dalykai, i kuriuos reikia atsizvelgti vartojant Betaferon:

- Jums turés buti atliekami kraujo tyrimai kraujo lasteliy skaiciui, kraujo cheminei sudéciai ir
kepeny fermenty kiekiui nustatyti. Tyrimai bus atlieckami prie§ Jums pradedant vartoti
Betaferon, reguliariai pradéjus gydyma Betaferon ir periodiSkai Betaferon vartojimo
laikotarpiu, net jei jums néra tam tikry simptomuy. Sie kraujo tyrimai bus atlieckami greta
tyrimy, kurie iprastai atlickami jisy IS stebéti.

Jeigu sergate Sirdies liga, | gripa panaSis simptomai, daZnai pasireiSkiantys gydymo
pradZioje, jums gali sukelti stresa. Betaferon reikia skirti atsargiai; jisy gydytojas stebés Jus
dél Jusy sirdies buiklés pablogéjimo, ypatingai gydymo pradzioje. Pats Betaferon tiesioginio
poveikio Sirdziai neturi.

- Jums bus reguliariai arba tada, kai Jiisy gydytojas mano, kad bitina dél kity priezasCiy, tiriama
skydliaukés funkcija.
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- Betaferon sudétyje yra Zmogaus albumino ir todél yra virusiniy ligy perdavimo rizika.
Taip pat egzistuoja rizika perduoti Creutzfeld-Jacob liga (CJL).

- Gydant Betaferon Jiisy organizme gali pasigaminti medZiagy, kurios yra vadinamos
neutralizuojandciais antikiinais, kurios gali sureaguoti su Betaferon (neutralizuojantis poveikis).
Kol kas néra aisku, ar Sie neutralizuojantys antikiinai mazina gydymo efektyvuma.
Neutralizuojantys antikiinai pasigamina ne visy pacienty organizme. Siuo metu nejmanoma
nustatyti, kurie ligoniai priklauso $iai grupei.

Injekcijos vietos reakcijos:

Gydymo Betaferon metu gali pasireiksti injekcijos vietos reakcijos. Galimi simptomai:
paraudimas, patinimas, odos spalvos pakitimas, uzdegimas, skausmas ir padidéjgs jautrumas. Odos ir
audiniy irimas (nekrozé) aplink injekcijos vieta yra nustatoma reciau. Injekcijos vietos reakcijuy
pasireiSkimas paprastai retéja per laika.

Dél injekcijos vietos odos ir audiniy trukinéjimo gali susidaryti randy. Jei Sie simptomai yra sunkds,
gydytojui gali reikéti pasalinti svetimkiinius ir apmirusius audinius (angl. debridement), reCiau
reikalingas odos persodinimas, gijimas gali uztrukti iki 6 ménesiy.

Kad sumazéty injekcijos vietos reakcijos pavojus, Jis turite:
- svirkséiant laikytis sterilumo (aseptikos) reikalavimy,
- kiekviena karta Svirksti vis i kita vieta (zr. prieda ,,Vaisto §virkstimasis”).

Injekcijos vietos reakcijy gali sumazéti naudojant autoinjektoriu. Daugiau apie tai gali papasakoti
gydytojas.

Jei Jums pasireiSkia bet koks jtrukimas odoje, kuris gali buti susijes su tinimu ar skys¢iy
tekéjimu iS injekcijos vietos:

» Nutraukite Betaferon injekcijas ir pasikalbéti su savo gydytoju.

> Jeigu jums skauda tik vienoje injekcijos vietoje (pazZeidimas) ir audiniy paZeidimas
(nekrozé) néra labai plati, galite toliau vartoti Betaferon.

» Jeigu jums skauda keliose injekcijos vietose (keli pazeidimai), turite nutraukti Betaferon
vartojima iki to laiko, kai jusy oda uzgis.

Jiusy gydytojas reguliariai tikrins, kaip Jus SvirkSciatés vaistus, ypac jei injekcijos vietoje
pasireiskia reakcijos.

- Kity vaisty vartojimas

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, jskaitant isigytus be recepto, pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Oficialiy saveikos tyrimy, nustatanciy, ar Betaferon veikia kitus vaistus arba ar kiti vaistai veikia
Betaferon, neatlikta.

Nerekomenduojama vartoti Betaferon kartu su kitais imuninés sistemos atsaka keicianciais vaistais,
i8skyrus priesuzdegiminius vaistus, vadinamus kortikosteroidais arba adrenokortikotropinj hormong
(AKTH).

Betaferon reikia vartoti atsargiai su:

- vaistais, kuriems reikalinga tam tikra kepeny fermenty sistema (vadinama citochromo P450
sistema), kad jie buity pasalinti i§ organizmo, pvz., vaistais, vartojamais epilepsijai gydyti (pvz.,
fenitoinas);
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- vaistais, turinéiais poveiki kraujo 1gsteliy gamybai.

Betaferon vartojimas su maistu ir gérimais

Betaferon svirks¢iamas po oda, todél manoma, kad jiisy vartojamas maistas ar gérimai Betaferon
veikti neturéty.

Vaikai ir paaugliai

Oficialiy klinikiniy ar farmakokinetiniy tyrimy su vaikais ar paaugliais neatlikta.

Taciau yra duomeny apie 12-16 mety amziaus vaikus ir paauglius. Sie duomenys rodo, kad saugumas
Sio amziaus vaikams ir paaugliams, gaunantiems Betaferon 8 milijonus TV po oda kas antra diena, yra
toks pats kaip ir suaugusiems. Duomeny apie Betaferon vartojima jaunesniems nei 12 mety vaikams
néra, todél tokio amziaus vaikams Betaferon vartoti negalima.

Néstumas

Jeigu galite pastoti, vartojant Betaferon turite naudoti kontraceptines priemones.

»  Jeigu esate arba manote, kad galite biiti néscia, pasakykite savo gydytojui. Jeigu esate
néscia, gydymo Betaferon pradéti negalima (dar Zr. ,,Betaferon vartoti negalima”).

»  Jeigu norite pastoti, pirma aptarkite tai su savo gydytoju.
»  Jeigu vartodama Betaferon, tapote néscia, nutraukite gydyma ir nedelsdama kreipkités
1 gydytoja. Jusuy gydytojas kartu su Jumis nuspres ar Betaferon gydymas bus tgsiamas, ar
ne.
Pries vartojant bet kokj vaista, butina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
Zindymo laikotarpis
Nenustatyta, ar beta-1b interferono patenka i motinos pieng. Taciau teoriskai imanoma, kad zindomam
kudikiui Betaferon gali turéti sunky Salutinj poveiki.
»  Prie$ nusprgsdama, ar liautis zindyti kiidikj, ar nutraukti gydymasi Betaferon, pasitarkite
su gydytoju.
Pries vartojant bet koki vaista, biitina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.
Vairavimas ir mechanizmy valdymas
Betaferon gali turéti Salutini poveiki centrinei nervy sistemai (Zr. 4 skyriy ,,Galimas Salutinis
poveikis”). Jei Juis esate ypac jautrus, tai gali turéti jtakos Jiisy gebéjimui vairuoti ar valdyti
mechanizmus.
Svarbi informacija apie kai kurias pagalbines Betaferon medziagas
Betaferon turi nedidel;j kieki neveikliy pagalbiniy medziagy: manitolio (nattiralaus cukraus) ir

zmogaus albumino (baltymo). Jei yra arba atsiranda alergija (padidéjes jautrumas) bet kuriai
pagalbinei medziagai, Betaferon vartoti negalima.

3. Kaip vartoti Betaferon

skleroze.

87



Betaferon visada vartokite tiksliai, kaip nurodé gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkités i gydytoja arba
vaistininka.

Dozavimas
Iprastos dozés:

Kas antrg dieng (kas dvi dienas) po 1 ml paruosto Betaferon tirpalo (Zr. prieda) Svirk§¢iama po oda
(subkutaniskai). Toks kiekis lygus 250 mikrogramy (8 milijonams TV) beta-1b interferono.

Paprastai gydyma reikia pradéti maZomis 0,25 ml (62,5 mikrogramy) dozémis. Paskui Jiisy dozés
bus palaipsniui didinamos iki visos 1,0 ml (250 mikrogramy) dozés.

Dozes reikia didinti kas ketvirta injekcija keturiais etapais (0,25 ml, 0,5 ml, 0,75 ml, 1,0 ml). Jasy
gydytojas gali nuspresti kartu su Jumis keisti dozés didinimo laikotarpius, priklausomai nuo $alutiniy
poveikiy, kurie gali pasireiksti gydymo pradzioje.

Injekcijos ruo§imas:

Pries injekcija turi buiti paruoStas Betaferon tirpalas is buteliuke esan¢iy Betaferon milteliy ir

1,2 ml tirpiklio, esancio uzpildytame Svirkste. Tai atliks Jusu gydytojas ar jo padéjéjas arba Jiis patys,
kai busite pakankamai apmokyti.

Instrukcija Zingsnis po Zingsnio, kaip Svirkstis Betaferon po oda pateikta Sio pakuotés lapelio
kitoje puséje esan¢iame priede. Sioje instrukcijoje taip pat nurodyta, kaip ruosti Betaferon injekcini
tirpala.

Injekcijos vieta reikia nuolat keisti. Zitirékite ,,Specialios atsargumo priemonés vartojant Betaferon”
ir laikykités nurodymuy, pateikty skyriuje ,,Injekcijos vietos keitimas* ir §io pakuotés lapelio kitoje

puséje esanciame priede.

Siuo metu néra zinoma kaip ilgai reikia gydyti Betaferon. Gydymo trukme nustatys Jiisy gydytojas
kartu su Jumis.

Pavartojus per didel¢ Betaferon doze

Suleidus daug karty didesng uz rekomenduojama issétinei sklerozei gydyti Betaferon dozg, pavojingu
gyvybei nepageidaujamy reiskiniy neatsirado.

»  Jeisuleidote per daug Betaferon arba leidote per daznai, pasakykite gydytojui.
PamirSus pavartoti Betaferon

Jei pamirSote susisvirksti vaisty reikiamu laiku, padarykite tai tuoj pat, kai tik prisiminsite, o kita
injekcija darykite po 48 valandu.

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleista dozg.
Nustojus vartoti Betaferon
Jeigu Jiis nutraukéte arba norétuméte nutraukti gydyma, turite tai aptarti su savo gydytoju. Uminiy

gydymo nutraukimo simptomuy neturéty biti.
»  Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

4. GALIMAS SALUTINIS POVEIKIS

88



Betaferon, kaip ir kiti vaistai, gali sukelti Salutini poveiki, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Gydymo pradzioje Salutinis poveikis pasireiSkia daznai, bet toliau gydant paprastai mazéja.

Dazniausi Salutiniai reiSkiniai yra Sie:
» | gripa panaSus simptomai, pvz., karS¢iavimas, Saltkrétis, sanariy skausmas, bendras

negalavimas, prakaitavimas, galvos ar raumeny skausmas. Siuos simptomus galima
malSinti vartojant paracetamolj arba nesteroidinius prieSuzdegiminius vaistus, pvz.,
ibuprofena.

Injekcijos vietos reakcijos. Galimi simptomai: paraudimas, patinimas, spalvos
pasikeitimas, uzdegimas, skausmas, padidéjes jautrumas, nekrozé. Jei pasireiskia reakcijos
injekcijos vietoje, daugiau informacijos ir ka reikia daryti, rasite 2 skyriuje ,,Specialiy
atsargumo priemoniy reikia”. Sias reakcijas galima sumazinti vartojant autoinjektoriy. Jeigu
norite suzinoti daugiau, kreipkités i savo gydytoja.

Salutiniam poveikiui sumazinti gydymo pradzioje, jiisy gydytojas turi pradéti nuo mazos Betaferon
dozés ir palaipsniui ja didinti (zr. 3 skyriy ,, Kaip vartoti Betaferon®).

Betaferon taip pat gali sukelti sunky Salutini poveikj. Jeigu pasireiskia stiprus Salutinis poveikis arba
jeigu atsiranda Siame lapelyje neminétas Salutinis poveikis, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

>

Nedelsdami pasakykite gydytojui ir nutraukite Betaferon vartojima:

Jeigu pasireisSké tokie simptomai kaip viso kiino niezZéjimas, veido ir/arba liezuvio
paburkimas ar staigus dusulys.

Jeigu jauciatés pastebimai lidnesnis arba labiau nusivyles negu prie§ pradedant
gydyma Betaferon, arba jei Jums kilo min¢iy apie saviZzudybe.

Jeigu pastebéjote nejprastai greita kraujosruvy atsiradima, padidéjusj
kraujavimg po suZeidimo arba jei daZnai susergate infekcinémis ligomis.

Jeigu pasireiskia apetito netekimas, nuovargis, pykinimas, pasikartojantis
vémimas, ypac jeigu pastebite iSplitusj nieZéjima, odos arba akies baltymo
pageltimg ir nesunkiai atsirandancias kraujosruvas.

Jeigu Jis patiriate simptomus, pavyzdZiui, netaisyklinga Sirdies plakima, tinima,
pvz., kulk$niy, blauzdy srityje ar dusulj.

Jeigu pajuntate pilve skausma, einantj j nugara ir/arba jus pykina ar
karsciuojate.

Toliau pateikiamas Salutiniy reiSkiniy sarasas, parengtas pagal Betaferon klinikiniy tyrimy
rezultatus (1 lentelé) ir pagal nustatytus Salutinius reiSkinius, vaistui patekus j rinka (2 lentelé).
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1 lentelé:  (labai dazni (daznis 210 % atvejy) Salutiniai reiSkiniai, pastebéti atliekant klinikinius
tyrimus gydant Beraferon ir dazniau negu gydant placebu pasitaikantys Salutiniai reiskiniai. [ lentele
taip pat jrasyti Salutiniai reiskiniai, pasitaikantys re¢iau negu 10 %, taciau reikSmingai susij¢ su
gydymu.

- infekcija, abscesas

- baltyju kraujo lasteliy skaic¢iaus sumazéjimas, limfmazgiy padidéjimas
- sumazejes cukraus Kiekis kraujyje

- depresija, nerimas

- galvos skausmas, svaigimas, mieguistumas, migrena, tirpimo ar dilg¢iojimo
pojitis (parestezija)

- konjunktyvitas, sutrikes regéjimas
- ausies skausmas
- nereguliarus bei greitas Sirdies plakimas ar pulsas (palpitacija)

- paraudimas ir/arba veido paraudimas dé¢l kraujagysliy iSsiplétimo, padidéjes
kraujospidis

- sloga, kosulys, uzkimimas dél virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, sinusitas,
sustipréjes kosulys, dusulys

- viduriavimas, viduriy uzkietéjimas, Sleikstulys, vémimas, pilvo skausmas
- kepeny fermenty padaugéjimas kraujyje (kuri rodo kraujo tyrimai)
- odos sutrikimas, bérimas

- raumeny sustingimas (hipertonija), raumeny skausmas (mialgija), raumeny
silpnumas (miastenija), nugaros skausmas, galiiniy (pvz., ranky ir kojy pirsty)
skausmas

- Slapimo susilaikymas, baltymo atsiradimas Slapime (rodys Slapimo tyrimai)
daznas Slapinimasis, Slapimo nelaikymas, staigus noras Slapintis

- skausmingos ménesinés, ménesiniy ciklo sutrikimas, gausus kraujavimas i§
gimdos, ypac tarp ménesiniy, impotencija

- injekcijos vietos reakcija (paraudimas, patinimas, spalvos pokyciai, uzdegimas,
skausmas, alerginé reakcija (padidéjes jautrumas) (Zr. ,,Specialiy atsargumo
priemoniy reikia”), odos itriikimai ir audiniy irimas (nekrozé) injekcijos vietoje
(zr. ,,Specialiy atsargumo priemoniy reikia ), i gripa panasis simptomai,
karS¢iavimas, skausmas, kriitinés skausmas, skyscio kaupimasis rankose, kojose
ir veide, jégy sumaZéjimas/netekimas, Saltkrétis, prakaitavimas, bendras
negalavimas

2 lentelée:  Salutiniai reiSkiniai, pastebéti vaistui patekus i rinka (savanorisky pranesimy duomenys):

»  Labai daZni Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti 1 i§ 10 vartojusiy asmeny):

- 1 gripa panasiis simptomai*,
- Saltkrétis*®,
- kar§¢iavimas*,
- injekcijos vietos reakcija*
- injekcijos vietos uzdegimas*,
- injekcijos vietos skausmas*.
(*daznis pagristas klinikiniais tyrimais)
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Dazni Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti nuo 1 iki 10 i§ 100 vartojusiy asmeny):

odos jtriikimai ir audiniy irimas (nekrozé) injekcijos vietoje*

NedaZni Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti nuo 1 iki 10 i§ 1 000 vartojusiy
asmeny):

sumazgjes baltyjy ir raudonyjy kraujo lasteliy skaicius kraujyje, sumazéjes trombocity (kurie
padeda kreséti kraujui) skaicius,

depresija,

padidéjes kraujospudis,

pykinimas,

vémimas,

pakitusios kepeny tyrimo vertés (kepenu gaminamy fermenty padaugéjimas),
patinusios ir paprastai niezin¢ios odos sritys ar gleivinés (urtikarija),
bérimas,

niezulys (pruritas),

galvos plauky slinkimas,

raumeny skausmas,

raumeny sustingimas.

Reti Salutiniai poveikiai (gali pasireiksti nuo 1 iki 10 i$ 10 000 vartojusiy asmeny):

pating limfmazgiai,

sunkios alerginés (padidéjusio jautrumo) reakcijos,

sutrikusi limfmazgiy veikla (gaminama per daug ar per mazai hormony),
galimas tam tikry kraujo riebaly (#rigliceridy) padaugéjimas (zr. ,,Specialiy atsargumo
priemoniy reikia”), (kurj rodo kraujo tyrimai),

zymus apetito netekimas ir susijgs svorio kritimas (anoreksija),
konfuzija,

nerimas,

nuotaikos svyravimai,

méginimas nusizudyti,

konvulsijos,

Sirdies raumens liga (kardiomiopatija),

pagreitéjes Sirdies plakimas,

nereguliarus, greitas Sirdies plakimas ar pulsas (palpitacija),

staigus dusulys (bronchy spazmai),

dusulys (dispnéja),

pankreatitas (zr. ,,Specialiy atsargumo priemoniy reikia”),

galimas tam tikro kepeny fermento (gamma GT) ir raudonojo - geltonojo pigmento (bilirubino),
kuris gaminamas kepenyse, padidéjimas (tai rodys kraujo tyrimai),
hepatitas,

odos spalvos poky¢iai,

menstruacijy ciklo sutrikimai,

kriitinés skausmas,

bendras negalavimas,

prakaitavimas,

svorio kritimas.

KAIP LAIKYTI BETAFERON
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Laikyti ne aukstesnéje kaip 25 °C temperatiiroje. Negalima uzSaldyti.
Ant dézutés nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, vaisto vartoti negalima.

Paruosta tirpala reikia nedelsiant suvartoti. Taciau, jei tai nejmanoma, tirpala galima laikyti 2-8 © C
temperatiiroje (Saldytuve) 3 valandas.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.
Pastebéjus daleliy arba pakitus spalvai, Betaferon vartoti negalima.
Vaisty negalima iSpilti | kanalizacija arba iSmesti su buitinémis atlickomis. Kaip tvarkyti nereikalingus
vaistus, klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.
6. KITA INFORMACIJA
Betaferon sudétis
Veiklioji medZiaga yra beta-1b interferonas, 250 mikrogramy mililitre paruosto tirpalo.
Pagalbinés medZiagos yra
- milteliuose: manitolis ir Zmogaus albuminas,

- tirpiklyje (5.4 mg/ml (0,54 % (m/V)) natrio chlorido tirpalas): natrio chloridas, injekcinis
vanduo.

Betaferon milteliai tiekiami 3 mililitry buteliuke, kuriame yra 300 mikrogramy (9.6 milijonai TV)
beta-1b interferono. Pagaminto tirpalo kiekviename mililitre yra 250 mikrogramy (8 milijonai TV)
beta-1b interferono.

Betaferon tirpiklis tiekiamas 1,2 ml uzpildytame $virkste, jame yra 1,2 ml natrio chlorido tirpalo 5,4
mg/ml (0,54 % (m/V)).

Betaferon iSvaizda ir kiekis pakuotéje

Betaferon yra steriliis balti arba balk$vi milteliai injekciniam tirpalui.

Betaferon tickiamas pakuotése po:

- 5 buteliukus beta-1b interferono ir 5 tirpikliu (natrio chlorido tirpalu) uzpildytus Svirkstus arba
- 15 buteliuky beta-1b interferono ir 15 tirpikliu (natrio chlorido tirpalu) uzpildyty Svirksty.

Rinkodaros teisés turétojas ir gamintojas
Bayer Schering Pharma AG, D-13342 Berlin, Vokietija

Jeigu apie §] vaista norite suzinoti daugiau, kreipkités i vietinj rinkodaros teisés turétojo atstova.
Vietiniy atstovy saraSas pateiktas Sio lapelio/brosiiiros pabaigoje.

Belgié/Belgique/Belgien | Bayer SA-NV Tel. +32-(0)2-535 63 11
Bouarapus Baiiep brarapus EOO/ ten. +359-(0)2-81 401 01
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Ceska republika Bayer s.r.o. Tel: +420-2-71 730 661
Danmark Bayer A/S Tel.+45-45 235 000
Deutschland Bayer Vital GmbH Tel. +49-(0)214-30 513 48
Eesti Bayer OU Tel. +372-655 85 65
EAlLada Bayer EAMGg ABEE TnA. +30-210-618 75 00
Espaiia. Quimica Farmacéutica Bayer S.L. Tel. +34-93-495 65 00
France Bayer Santé Tel. +33-(0)3-28 16 34 00
Ireland Bayer Limited Tel. +353-(0)1-2999 313
Island Icepharma Tel: +354-540 8000
Italia Bayer S.p.A. Tel. +39-02-3978 1
Kvmpog NOVAGEM Limited TnA: +357-22-747 747
Latvija SIA Bayer Tel.: +371-67 84 55 63
Lietuva UAB Bayer Tel.: +370-5-233 68 68

Luxembourg/Luxemburg

see Belgié/Belgique/Belgien :
Bayer SA-NV

Tél/Tel. +32-(0)2-535 63 11

Magyarorszag Bayer Hungaria KFT Tel. +36-1-487 4100
Malta Alfred Gera & Sons Ltd Tel. +356-21 44 62 05
Nederland Bayer B.V., Bayer Schering Pharma | Tel. +31-(0)297-28 06 66
Norge Bayer AS TIf: +47-24 11 18 00
Osterreich Bayer Austria Ges.m.b.H. Tel. +43-(0)1-711 460
Polska Bayer Sp. z o.0. Tel. +48-22-572 35 00
Portugal Bayer Portugal S.A. Tel. +351-21-416 42 00
Roménia SC Bayer SRL Tel.: +40-(0)21-528 59 00
Slovenija Bayer d.o.o. Tel. +386-(0)1-58 14 400

Slovenska republika

Bayer, spol. s r.o.

Tel. +421-(0)2-59 21 31 11

Suomi/Finland Bayer Oy, Bayer Schering Pharma Puh./Tel.: +358-(0)20-78521
Sverige Bayer AB Tel. +46-(0)8-580 223 00
United Kingdom Bayer plc Tel.: +44-(0)1635-56 30 00

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta patvirtintas {MMMM/mm}.
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Priedas. VAISTO SVIRKSTIMASIS

Sios instrukcijos tikslas — paaiskinti, kaip paruosti Betaferon injekcijai ir kaip pagiam ji susivirksti.
Atidziai perskaitykite Sia instrukcija ir nuosekliai jos laikykités. Jiisu gydytojas arba jo padéjéjas
i8Smokys Jus vaisto §virks§timosi technikos. Nebandykite $virkstis vaisto, kol nesate isitiking, kad
supratote vaisto tirpalo ruo$imo injekcijai ir SvirkStimosi reikalavimus.

I DALIS. INSTRUKCIJA ZINGSNIS PO ZINGSNIO
Instrukcija apima Siuos pagrindinius etapus:

A)  Bendri patarimai.

B)  Pasiruosimas injekcijai.

C) Istirpinimo procesas, Zingsnis po Zingsnio.
D) Tirpalo jtraukimas.

E). Svirkitimas.

F)  Glausta procediiros apZvalga.

A) Bendri patarimai
e Geros pradzios!

Jus pastebésite, kad per kelias savaites Jusuy gydymas taps natiiralia Jusy dienotvarkés dalimi.
Pradzioje Jums gali pagelbéti Sie nurodymai:

- Pasirinkite nuolating laikymo vieta, nepasiekiama vaiky, patogia, kad visuomet galétuméte lengvai
rasti Betaferon ir kitas priemones.

- Smulkiau apie laikymo salygas Zr. lapelio 5 skyriy ,,Kaip laikyti Betaferon”.

- Stenkités injekcija atlikti tuo paciu dienos metu. Tai padés geriau prisiminti ir lengviau numatyti
laiko tarpa, kurio metu Jus busite netrukdomas.

- Daugiau informacijos apie Betaferon naudojima rasite lapelio 3 skyriuje ,,Kaip vartoti Betaferon”.

- Kiekviena doze ruoskite tik tuomet, kai esate pasiruoses injekcijai. IStirpinus Betaferon, injekcija
atlikite nedelsiant (jei Betaferon nesuvartojamas i$ karto, apie laikymo salygas zr. lapelio 5 skyriy
,Kaip laikyti Betaferon”).

e Svarbios nuorodos, kurias turite prisiminti

- Bikite nuoseklus — vartokite Betaferon kaip nurodyta 3 skyriuje ,,Kaip vartoti Betaferon”.
Visuomet dozg patikrinkite du kartus.

- Svirkstus ir $virksto Salinimo inda laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje, jei imanoma, ias
priemones uzrakinkite.

- Niekuomet Svirksty ar adaty nevartokite pakartotinai.

- Visuomet laikykités sterilumo (aseptikos) reikalavimy, kaip ¢ia nurodyta.

- Panaudotus Svirks$tus meskite tik  tam skirta $alinimo inda.

B.  PasiruoSimas injekcijai

. Injekcijos vietos pasirinkimas

Pries ruoSdami injekcija nuspreskite, i kurig vieta leisite vaista. Betaferon yra Svirks¢iamas i riebalinj
sluoksni tarp odos ir raumenuy (t. y., subkutaniskai, apytiksliai 8-12 mm po oda). Tinkamiausios
injekcijai yra nejsitempusios ir minkstos vietos, toliau nuo sanariy, nervy ar kauly, , pvz., pilvas,
rankos, §launys ar sédmenys.

Svarbu: nesvirkskite { vietas, kur skauda, yra gumby, sumusimy, sukietéjimy, taip pat kur oda
idubusi, nubrozdinta, apSasusi, pakitusi jos spalva. Pasakykite gydytojui arba kitam sveikatos

prieziiiros darbuotojui apie pastebétas Sias ar kitas nejprastas biikles.
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Kiekvienos injekcijos vieta turi biiti kei¢iama. Jei atrodo, kad kai kurias vietas Jums sunku pasiekti,
galite paprasyti Seimos nariy ar draugy, kad padéty Sias injekcijas susi§virksti. Vadovaudamiesi seka,
pateikta priedo pabaigoje esanciame plane (zr. II. ,,Injekcijos vietos keitimas®), Jis griSite { pirmos
injekcijos vieta po 8 injekciju (16 dieny). Taip kiekviena injekcijos vieta pilnai iSgis pries$ atliekant
kita injekcija.

Vadovaukités keitimo planu Sio priedo pabaigoje, iSmokite kaip pasirinkti injekcijos vieta. Taip pat
yra pridedamas gydymo registravimo kortelés pavyzdys. Jis Jums padés prisiminti, kaip galite sekti
injekcijos vietas ir datas.

e Gydymas

Jums bus reikalinga:
e 1 Betaferon buteliukas (su milteliais injekciniam tirpalui).
e 1 Betaferon skirtu skiedikliu (0,54 % (m/v) natrio chlorido tirpalu) uzpildytas Svirkstas.
e 21 numerio adata
e 30 numerio adata
e alkoholiu suvilgytos servetélés
Taip pat jums reikés Salinimo indo panaudotiems SvirksStams ir adatoms.
Odos dezinfekcijai naudokite tinkama dezinfekavimo priemong.

C. IStirpinimo procesas, Zingsnis po Zingsnio
1 - Pries pradédami gerai nusiplaukite rankas vandeniu ir muilu.

2 - Atidarykite Betaferon buteliuka ir padékite ji ant stalo. Geriau nesinaudokite nagu, nes jis gali
lazti — naudokités nyksciu.

3 - Judindami alkoholiu suvilgyta servetéle tik viena kryptimi, nuvalykite buteliuko virsy ir palikite
ja ant buteliuko virSaus.

4 — ISimkite skiedikliu uzpildyta $virksta i§ pakuotés. Sukdami nuimkite nuo uzpildyto Svirksto galo
dangteli. Biikite atsargiis, kad nepaliestuméte atidengto Svirksto galo. Nestumkite stimoklio.

5 - ISimkite i§ pakuotés 21 numerio adata ir tvirtai uzdékite ant Svirksto galo. Nuimkite nuo adatos
apsaugini gaubteli. Nelieskite adatos.

6. - Laikydami Betaferon buteliuka ant stabilaus pagrindo, 1étai stumkite Svirksto (su 1,2 ml
skyscio) adata per buteliuko kamstelj iki galo.

7 - Létai stumkite Zemyn SvirksSto stimokli, nukreipg adata i buteliuko sienele, kad skystis tekéty
vidine buteliuko sienele zemyn.

Svirks¢iant skiediklj tiesiai ant milteliy susidaryty per daug puty.

Perkelkite visa skiediklj | buteliuka. Atleiskite stimoklj.

8 - Suleide i Betaferon buteliuka visa SvirksSte esantj skiediklj, suimkite buteliuka nyksciu, smiliumi
ir didziuoju pir§tu taip, kad Svirkstas su adata remtysi i delng ir Svelniai pasukiokite buteliuka, kad
Betaferon milteliai visiskai iStirptu.

NekratyKkite buteliuko.

9 - Atidziai apzitrékite tirpala. Jis turi buti skaidrus ir be jokiy daleliy. Jeigu miSinyje yra daleliy ar
jo spalva pakito, iSmeskite ji ir imkite i§ pakuotés nauja Svirksta ir buteliuka.

Jei yra puty (jos gali atsirasti per stipriai kratant ar sukiojant buteliuka), nejudinkite buteliuko tol,
kol putos iSnyks.
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D. Tirpalo jtraukimas

10 - Norédami vél jtraukti tirpala i $virksta, pasukite Svirksto ir buteliuko komplekta taip, kad adata
biity nukreipta { virSy. Adata buteliuko viduje Siek tiek pastumkite taip, kad adatos galas biity paciame
buteliuko dugne.

Adatos galas turi biiti tirpale. Létai traukite stimoklj iki galo atgal, kad i Svirksta prisitraukty tirpalo.

11 - Visi oro burbuliukai pakyla i tirpalo virSy. Pasalinkite juos Svelniai pastuksendami Svirksta ir
pastumkite stimokl;j iki 1 ml Zymés arba gydytojo nurodyto kiekio.

Jei kartu su oro burbuliukais i buteliuka patenka per daug tirpalo, Siek tiek patraukite stimoklj atgal,
kad pritrauktuméte tirpalo atgal i$ buteliuko i $virksta. Tai darykite tol, kol oro burbuliuky nebeliks ir
$virkste bus 1 ml praskiesto tirpalo.
12 - Nuimkite adata nuo Svirksto. Palikite adata buteliuke.
13 - Paimkite 30 numerio adata, iSimkite ja i§ pakuotés ir tvirtai uzdékite ant Svirksto galo (snapelio).
14 - ISmeskite buteliuka su likusiu jame tirpalu i atlieky inda.
15 - Dabar esate pasiruose Svirksti.
Jei dél kokiy nors priezasCiy negalite Svirksti Betaferon nedelsiant, 3 valandas iki vartojimo galite
laikyti Svirkste praskiesta tirpala Saldytuve. Isitikinkite, kad kol $virkstas yra laikomas $aldytuve,
adatos gaubtelis yra tvirtai uzdétas. Nesaldykite tirpalo; susvirkskite ne véliau kaip po 3 valanduy.
Praéjus 3 valandoms, $iuos vaistus iSmeskite ir paruoskite nauja injekcija. Kai vartosite tirpala, pries
Svirk§dami susildykite ji rankose, kad neskaudéty.
E. Svirkstimas

1 - Parinkite injekcijos vieta (zr. pradzioje pateiktus patarimus ir $io

priedo pabaigoje pateiktas diagramas) ir pasizymékite ja savo gydymo
registravimo kortelgje.

y 2 - Nuvalykite injekcijos vietos oda spiritiniu tamponu; palaukite, kol
o 4 i8dZius. Tampona iSmeskite.
£l Odai dezinfekuoti naudokite tinkama dezinfekuojancia priemong.

I_J{--:I £ I . : o e . .
ﬁ_ - '3:' - D%z 3 - Nuimkite nuo adatos gaubtelj ji patraukdami, o ne sukdami.
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4 - Svelniai suimkite pirstais oda aplink dezinfekuota injekcijos vieta
(truputi ja pakeldami).

5 - Laikydami $virksta kaip piestuka ar strélyte, staigiu tvirtu judesiu
ismeikite adata i oda 90° kampu.

6 - Létai, tolygiai stumdami stiimoklj suleiskite vaistus (stiimokli
stumkite iki galo, kol $virkstas bus tuscias).

7- ISmeskite Svirksta | atlieky inda.

F.  Glausta procediiros apZvalga

1. ISimkite reikiama pakuotés turini (1 buteliuka, 1 uzpildyta Svirksta, 2 alkoholiu suvilgytas
servetéles, 21 numerio adata, 30 numerio adata)

2. Nuimkite nuo buteliuko dangtelj ir alkoholiu suvilgyta servetéle nuvalykite gumini kamstj.

3. ISimkite i$§ pakuotés 21 numerio adata ir uzdékite ant §virksto, nuo kurio prie$ tai nuéméte
dangtelj.

4. Perkelkite skiediklj i§ Svirksto | buteliuka, istumdami stimoklj iki galo.

5. Apverskite §virksto ir buteliuko komplekta, tada atitraukite stimoklj, kad jtrauktuméte istirpusi
vaista.

6. Nuimkite adata nuo Svirksto, palikite adata buteliuke ir abu iSmeskite.

7. ISimkite 1§ pakuotés 30 numerio adata ir uzdékite ant Svirksto.

8. Nuimkite adatos gaubteli pries pat Svirk§dami — dabar esate pasiruosg Svirksti.

PASTABA: Sumaisius susvirksti reikia kiek galima greiciau (jei i$ karto Svirksti nejmanoma, tirpala
laikykite $aldytuve ir susvirkskite per 3 valandas). Negalima uzsaldyti.

II DALIS. INJEKCIJOS VIETOS KEITIMAS

Kiekvienai injekcijai reikia pasirinkti nauja vieta, kad ankstesniajai likty laiko visiskai uzgyti; tai

padeda iSvengti infekcijos. Kurias sritis patartina rinktis, aprasyta Sio priedo pirmoje dalyje. Patartina

pries ruosiant $virksta Zinoti, kur ketinate $virksti. Zemiau pateikta diagrama padés jums tinkamai
keisti injekcijos vieta. Pavyzdziui, pirma karta vaistus Svirkskite i deSiniaja pilvo pusg, kita karta
Svirkskite | kairigja, treCia karta — | desSiniaja Slaunj ir taip toliau, kol iSnaudosite visas diagramoje

parodytas tinkamas kiino vietas. UzsiraSykite, kur ir kada paskutinj karta Svirkstéte vaistus. Geriausias
biidas tai daryti yra Zymeéti injekcijos vieta pridedamoje gydymo registravimo kortel¢je.

Laikydamiesi schemos Jiis griSite | pirmosios injekcijos vieta (pvz., deSiniaja pilvo pusg) po 8
injekciju (16 dieny). Tai vadinama Keitimo ciklu. Miisy plano pavyzdyje kiekviena sritis yra padalinta
1 6 injekcijos vietas (i$ viso susidaro 48 injekcijos vietos), kaire¢, deSiné, virSutiné, viduringé ir apatiné
kiekvienos srities dalys. Jei griztate { sritj po vieno Keitimo ciklo, pasirinkite tolimiausia injekcijos
vieta Sioje srityje. Jei sriti pradeda skaudéti, kreipkités i gydytoja ar slaugytoja dél kity injekcijos viety
pasirinkimo.

Keitimo planas:

Kad Jums biity lengviau tinkamai keisti injekcijos vietas, mes rekomenduojame registruoti injekcijos
data ir vieta. Jus galite naudotis Siuo keitimo planu.

IS eilés taikykite kiekviena keitimo cikla. Kiekvieng cikla sudaro 8 injekcijos (16 dieny), i$ eilés
atliekamy nuo 1 srities iki 8 srities seka. Vadovaujantis Sia seka, pries atliekant kitg injekcija kiekviena
injekcijos sritis visiSkai iSgis.
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1 keitimo ciklas:

2 keitimo ciklas:

3 keitimo ciklas:

4 keitimo ciklas:

5 keitimo ciklas:

6 keitimo ciklas:

Virsutiné kairé kiekvienos srities dalis.
Zemiausia desiné kiekvienos srities dalis.
Viduriné kairé kiekvienos srities dalis.
Virsutiné desiné kiekvienos srities dalis.
Zemiausia kairé kiekvienos srities dalis.

Viduriné desiné kiekvienos srities dalis.

III DALIS. BETAFERON gydymo registravimo kortelé

Instrukcijos injekcijos viety ir daty registravimui
Pradékite pirma injekcija.

Pasirinkite injekcijos vieta. Jei jau vartojote Betaferon, pasirinkite sritj, kuri nebuvo naudota
paskutinio keitimo ciklo metu, t.y. per paskutines 16 dieny.

Po injekcijos pazymékite vartota injekcijos vieta ir data Jiisy injekcijos irasu lenteléje (Zr. pavyzdi:
»Injekcijos viety ir daty registravimas®).
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KEITIMO PLANAS

10-15 cm nuo
neties

1 SRITIS

e

10-15 cm nuo Kaire ranka (virSutiné
alkiinés uzpakaliné dalis)

Desiné ranka (virSutiné
uzpakaliné dalis)

3 SRITIS 4 SRITIS

Desiné pilvo sritis AV BV Kaire pilvo sritis
(palikite apie 5 cm | (palikite apie 5 cm |

10-15 ¢ .
desing nuo bambos) em nuo kair¢ nuo bambos)

kirk$nies

5 SRITIS 6 SRITIS

Desiné Slaunis Kairé §launis

10-15 c¢m nuo kelio

linija

wn
2,
]
-
B
g
=
=
5}
@)

8 SRITIS 7 SRITIS

Desiné sédmeny
sritis

Kairé sédmeny
sritis
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GYDYMO REGISTRAVIMO KORTELES PAVYZDYS:

Injekcijos vietos ir datos registravimas

Keeping track of your injection sites and dates

10-15 cm nuo petm

Desiné ranka

s Kaire ranka -
0% [A2. /o g |oe (A2
2.0(/2
Desiné pilvo sritis Kairé¢ pilvo sritis
A Jo 4z

Kairé §launis

e iy

Desiné Slaunis

k2 k2 ) A2
10-15 cm nuo!
kelio!
8.5
2.8
-~ —
k=
O
Kairé sédmeny sritis Desiné sédmeny sritis
Ag(hz AG[A2
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