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PHARMATEX 18,9 mg minkštos makšties kapsulės
Benzalkonio chloridas

Atidžiai perskaitykite visą šį lapelį, nes jame pateikiama Jums svarbi informacija.
PHARMATEX galima įsigyti be recepto, tačiau jį reikia vartoti tiksliai, kaip nurodyta, kad poveikis būtų geriausias.
-	Neišmeskite šio lapelio, nes vėl gali prireikti jį perskaityti.
-	Jeigu norite sužinoti daugiau arba pasitarti, kreipkitės į vaistininką.
· Jeigu pasireiškė sunkus šalutinis poveikis arba pastebėjote šiame lapelyje nenurodytą šalutinį poveikį, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.


Lapelio turinys
1.	Kas yra PHARMATEX ir kam jis vartojamas
2.	Kas žinotina prieš vartojant PHARMATEX
3.	Kaip vartoti PHARMATEX
4.	Galimas šalutinis poveikis
5.	Kaip laikyti PHARMATEX
6.	Kita informacija
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PHARMATEX yra lokalaus poveikio kontraceptikas.
PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštos kapsulės labai sumažina pastojimo galimybę, tačiau visiškai nuo jo gali ir neapsaugoti. Preparato poveikis priklauso nuo to, ar tiksliai laikomasi  vartojimo instrukcijos (žr. 3 skyrių „Kaip vartoti PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštas kapsules“).

Šis kontracepcijos būdas ypač rekomenduojamas vaisingoms moterims toliau išvardytais atvejais.
	Jei moteriai laikinai arba visam laikui draudžiama vartoti geriamųjų kontraceptikų arba nešioti gimdos spiralę (IUD).
	Po gimdymo ar aborto, žindymo laikotarpiu arba prieš menopauzę.
	Jei kontracepcija reikalinga tik retkarčiais.
	Jei moteris, vartojanti geriamųjų kontraceptikų, užmiršo jų išgerti arba išgėrė per vėlai. Tokiu atveju iki ciklo pabaigos naudoti abu kontracepcijos metodus.
	Kaip pagalbinę priemonę, nešiojant gimdos spiralę, ypač  jei vartojama nesteroidinių vaistų nuo uždegimo.
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PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštų kapsulių vartoti negalima:
· jeigu yra alergija (padidėjęs jautrumas) veikliajai medžiagai benzalkonio chloridui arba bet kuriai pagalbinei PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštų kapsulių medžiagai;
· jei tik vaisto vartojimo metu pasireiškia 4 skyriuje „Galimas šalutinis poveikis“ įšvardyta būklė (tokiu atveju pasitarkite su gydytoju);
· jei į makštį vartojama kitokių vaistų (tokiu atveju tik gydymą pabaigus galima pradėti arba tęsti PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštų kapsulių vartojimą);
· jei makštis plaunama muilu.

Specialių atsargumo priemonių reikia
Iki lytinio akto likus 10 min. Pavartota PHARMATEX 18,9 mg makšties minkšta kapsulė apsaugo nuo pastojimo, poveikis trunka 4 valandas. Šis kontracepcijos metodas labai sumažina pastojimo galimybę, tačiau visiškai nuo jo gali ir neapsaugoti. Vaisto poveikis priklauso nuo to, ar tiksliai laikomasi  vartojimo instrukcijos (žr. 3 skyrių „Kaip vartoti PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštas kapsules“). Didžiausias veiksmingumas (mažiausias nepageidaujamų nėštumų skaičius) pasiekiamas, jei kartu naudojamas ir kitoks kontracepcijos metodas, pvz., prezervatyvas. Apie tinkamą kontracepcijos metodą, jo riziką bei privalumus rekomenduojama pasitarti su gydytoju.

PHARMATEX 18,9 mg makšties minkšta kapsulė yra lokalaus poveikio kontraceptikas, sukeliantis spermicidinį poveikį (veiklioji medžiaga suardo spermijų membranas).
Spermicidinis (spermos gebėjimą apvaisinti mažinantis) poveikis išnyksta po bet kokio kontakto su muilu.
1. Plauti išorinius lytinius organus prieš lytinį aktą bei po jo galima, tačiau TIK ŠVARIU vandeniu (be muilo).
2. Dėl tokių pačių priežasčių prieš lytinį aktą draudžiama drėkinti makštį.

Prieš pradėdami vartoti PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštas kapsules, gerai susipažinkite su šiuo kontracepcijos metodu. Gerai nesusipažinus su vartojimo nurodymais, preparato vartoti negalima. Jei abejojate, pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Be lytinio susilaikymo, saugiausias būdas apsisaugoti nuo lytiniu keliu plintančių ligų yra prezervatyvų naudojimas.

Kitų vaistų vartojimas
Paprastai PHARMATEX nerekomenduojama vartoti kartu su  vaistais nuo grybelinių ligų, trichomonozės, antibakteriniais preparatais, antiseptikais, preparatai nuo pūslelinės bei lokalaus poveikio estrogenais, kadangi bet kokie į makštį vartojami vaistai gali mažinti į makštį vartojamo spermicido veiksmingumą.

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kitų vaistų, įskaitant įsigytus be recepto, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.

PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštų kapsulių vartojimas su maistu ir gėrimais
Duomenys nebūtini.

Nėštumas ir žindymo laikotarpis
Prieš vartojant bet kokį vaistą, būtina pasitarti su gydytoju arba vaistininku.

Vairavimas ir mechanizmų valdymas
Duomenys neaktualūs.
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PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštas kapsules visada vartokite tiksliai, kaip nurodė gydytojas. Jeigu abejojate, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką. Vieną PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštą kapsulę būtina vartoti prieš kiekvieną lytinį aktą nepaisant menstruacinio ciklo.

1. Išimkite kapsulę iš pakuotės.
2. Įspauskite kapsulę rodomuoju pirštu giliau į makštį (geriau gulint).
3. Kapsulė ištirpsta per 10 minučių, poveikis trunka mažiausiai 4 valandas. Pakartotinio lytinio akto atveju įsikiškite naują kapsulę.
4. Net ir labai nedidelis muilo kiekis šį spermicidą suardo. Plauti išorinius lytinius organus prieš lytinį aktą bei po jo galima, tačiau tik ŠVARIU vandeniu.
5. Makštį plauti galima ne anksčiau kaip po 2 valandų. 
[image: E4866B27]1. Anatominė schema
2. Kapsulę rekomenduojama įsikišti gulint.
3. Kapsulę įsikiškite į makštį kiek įmanoma giliau.





Jeigu kiltų daugiau klausimų dėl šio vaisto vartojimo, kreipkitės į gydytoją arba vaistininką.

Pamiršus pavartoti PHARMATEX
Galite pastoti. Tokiu atveju panaudokite skubios kontracepcijos metodą.
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PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštos kapsulės, kaip ir visi kiti vaistai, gali sukelti šalutinį poveikį, nors jis pasireiškia ne visiems žmonėms.

Gali atsirasti deginimo pokūtis, lokalus dirginimas bei pasireikšti alergija bet kuria sudedamajai PHARMATEX 18,9 mg makšties minkštų kapsulių medžiagai.

Jeigu pasireiškė sunkus šalutinis poveikis arba pastebėjote šiame lapelyje nenurodytą šalutinį poveikį, pasakykite gydytojui arba vaistininkui.
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Laikyti vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje.

Ant dėžutės ir lizdinės plokštelės po „Tinka iki“ nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, PHARMATEX vartoti negalima. Vaistas tinka vartoti iki paskutinės nurodyto mėnesio dienos.
Laikyti ne aukštesnėje kaip 25C temperatūroje.

Vaistų negalima išpilti į kanalizaciją arba išmesti su buitinėmis atliekomis. Kaip tvarkyti nereikalingus vaistus, klauskite vaistininko. Šios priemonės padės apsaugoti aplinką.
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PHARMATEX sudėtis

· Veiklioji medžiaga yra benzalkonio chloridas. Kiekvienoje minkštoje makšties kapsulėje yra 18,9 mg benzalkonio chlorido.

· Pagalbinės medžiagos kapsulės turinyje yra dimetikonas 1000, bevandenis koloidinis silicio dioksidas, hidroksipropilceliuliozė, makrogolio 7 glicerolio kokoatas, makrogolis 400; kapsulės korpuse  yra želatina ir glicerolis.

PHARMATEX išvaizda ir kiekis pakuotėje

Kapsulės yra rusvai gelsvos permatomos.
Kartono dėžutėje yra 2, 6 arba 12 minkštų makšties kapsulių, supakuotų į lizdines plokšteles.

Gali būti tiekiamos ne visų dydžių pakuotės.

Rinkodaros teisės turėtojas
LABORATOIRE INNOTECH INTERNATIONAL
7-9, avenue François Vincent RASPAIL
94110 ARCUEIL
Prancūzija

Gamintojas
INNOTHERA CHOUZY
Rue Rene Chantereau
LIsle Vert
41150 Chouzy-sur-Cisse- France
Prancūzija

Jeigu apie šį vaistą norite sužinoti daugiau, kreipkitės į rinkodaros teisės turėtoją.


Šis pakuotės lapelis paskutinį kartą patvirtintas 2012-01-19


Naujausia pakuotės lapelio redakcija pateikiama Valstybinės vaistų kontrolės tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos (VVKT) interneto svetainėje http://www.vvkt.lt/
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