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Maisto papildas neuroOFFICE sukurtas remiantis

CHRONOBIOLOGIJOS mokslu, todél organizmas
n e U r O papildomas medZiagomis reikiamu laiku.

... . .. 0 o Maistinés medziagos 1kapsuléje %RMV*
fiziniam ir protiniam darbmgumm

Vitaminas Be 14mg | 100%

NO-Stress | Vitaminas B2 14mg | 100%

kompleksas Vitaminas Bi (tiaminas) 1img | 100%

Vitaminas Br 3ug | 120%

Juodojo eleuterokoko (Eleutherococcug
senticosus) Sakny sausasis ekstraktas | 50mg

E;:n-lglz\lsas Paprastojo saldymedZio (Glycyrrhiza
P glabra) Sakny sausasis ekstraktas 25mg
Cinkas 15mg | 5%
L-triptofanas 270mg

*RMYV - referenciné maistiné verte
Maisto papilde neuroOFFICE yra du aktyvis kompleksai:

/ NO-Stress
kompleksas /

Padeda palaikyti normalig nervy sistemos veikla.

Vitaminai Be, Bi2, tiaminas padeda palaikyti normalia
psichologine funkcija.*

Vitaminai Bs, Biz, riboflavinas (vit. B2), tiaminas padeda
palaikyti normalig nervy sistemos veikla bei normalia
energijos apykaita.*

Vitaminai Bs, Biz, riboflavinas (vit. Bz) padeda mazinti

Maisto papildas pavargimo jausma ir nuovargj.*
Geriausiy rezultaty pasieksite, jei maisto papildus / Brain-ON
neuroOFFICE ir neuroREST vartosite kartu. kompleksas /

neuroREST skirtas miego kokybei, vartojamas va-

) - 2 o Padeda palaikyti normalig protine veikla.
kare (apie 21-24 val.). Sudetyje esancios medZiagos

padeda maZinti laiko, reikalingo norint uZmigti, trukme Palpr_?stasis saI(I;I‘ymedti's (G’V,ill’”f”'za Q/abfat) padida
(melatoninas). Teigiamas poveikis pasireikia suvarto- palaikyti normalig proting veikig Ir nervy sistema.

jant 1mg melatonino prieS einant miegoti.* Taip pat Juodasis eleuterokokas (Eleutherococcus senticosus)
padeda palaikyti normalig miego funkcija (raudonziede padeda palaikyti normalig paZinimo funkcija, protine
pasiflora)*, maZinti pavargimo jausma ir nuovargj veiklg bei normalia fizing energija.

magnis, vitaminas C, vitaminas Be)*. . S ) - .
(magnis, vi ! v ! 2 Cinkas padeda palaikyti normalia paZinimo funkcija.*

Maisto papilda rekomenduojama vartoti ryte (apie 7-
12 val.), uZgeriant stikline vandens.

* NevirSykite rekomenduojamos dienos dozés.

» Maisto papildas gali bati vartojamas nuolat ar trumpa
laika.

» Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto
pakaitalas.

« Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei sveikas
gyvenimo budas.

*Sveikatinimo teiginiai pagal Europos maisto saugos
Maisto papildy neuroOFFICE bei neuroREST ie3kokite vaistinése. tarnyba (EFSA) www.efsa.europa.eu

Barkodas skirtas tik
neuroOFFICE N2 pavyzdZiams
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Riupinasi Jusy bioritmais!

Maisto papildy linija BioChronoss yra sukurta
remiantis Chronobiologijos mokslu.

CHRONOBIOLOGIJA - mokslas, kuris nagrinéja
Zmogaus organizmo biologiniy funkcijy ritmiska ir
désningg svyravima.

Ar jmanoma iSvengti streso?

Streso iSvengti beveik nejmanoma, nes jj gali sukelti
bet kuri nenumatyta situacija ar kity Zmoniy
emocijos, elgesys.

Kiekvienas Zmogus stresg patiria skirtingai. Tai labai
priklauso nuo asmeniniy savybiy bei charakterio,
pozilrio j gyvenima ir sugebejimo spresti problemas.
Taigi ir stresa sukeliantys veiksniai gali skirtis.

Kokie yra pagrindiniai stresa sukeliantys veiksniai?

Nerimas dél ateities

Darbo vietos pakeitimas

Gyvenamos vietos pakeitimas

Artimo netektis

Finansinio stabilumo neturéjimas
Darbo vietos praradimas

Baime dél savo ir Seimos fizinés geroves
Nesutarimai Seimoje

12:00

Hemoglobino,

23:00 13:00 baltymy gamyba

Kodél svarbu suprasti savo biologinj laikrodj?

DaZnai nesuprasdami savo sveikatos problemy
atsiradimo prieZasties, jas sprendZiame neteisin-
gomis priemonémis, ignoruodami tikruosius
signalus. Teigiama jtaka Zmogaus savijautai
pasireiSkia sureqguliavus poilsio ir darbo rezima,
pakeitus mitybos jprocius, pradéjus aktyviai
sportuoti ir papildant organizma batinomis
medZiagomis konkreciu paros metu.

Ka daryti jei patiriamas ilgalaikis stresas?

e Fizinio ir protinio darbo balansas. Tiek kiinas, tiek
protas turi buti aktyvus. Jei JUsy darbas atsakingas
ir Jums tenka spresti jvairaus pobddZio problemas,
priimti sprendimus, po darbo dienos bitinas fizinis
aktyvumas, kuris padés nukreipti mintis, negalvoti
apie kasdienes problemas.

» Joga, meditacija. BUtina nuraminti mintis, jZvelgti
savo veiksmuose prasme, atsirinkti svarbiausias
veiklas ir nuspresti ar viskas vienodai svarbu. Joga
padeda nusiraminti ir pramankstinti kina.

» Zalingy jproCiy mazinimas. Kai patiriamas stresas
daZniausiai pasiduodama Zalingiems jpro€iams,
pradedama daugiau rukyti, iSgeriama papildoma
tauré vyno, didesnis kiekis kavos. Zalingi jprociai
dar labiau alina organizma.

22:00 14:00 d h
Geriausia
Melatonino koordinacija
21:00 15:00 :
gamyba greiiausia
reakcija

20:00 16:00

19:00 17:00
DidZiausias 18:00 Stipriausia
kraujospudis Sirdies veikla

|| DidZiausia e
testosterono 09:00 03:00 Ciliausias
sekrecija miegas

07:00 05:00
Staigus kraujo Testosterono,
spaudimo androgeny,
padidéjimas estrogeno gamyba

Daugiau informacijos rasite www.biochronoss.com
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