VITATABS MEGA B

B grupės vitaminų kompleksas
(be laktozės, be mielių, be saldiklių, be glitimo)

Sudėtis: 1 tabletėje (dienos norma) yra:
•18 mg (129% RPN*) nikotinamido (vitamino B3);
•4 mg (80% RPN*) kalcio D-pantotenato (vitamino B5);
•2,2 mg (157% RPN*) piridoksino hidrochlorido (vitamino B6);
•1,6 mg (145% RPN*) riboflavino (vitamino B2);
•1,4 mg (127% RPN*) tiamino mononitrato (vitamino B1);
•300 µg (150% RPN*) pteroilmonogliutamino rūgšties (folio rūgšties);
•30 µg (60% RPN*) D-biotino (biotino);
•3µg (120% RPN*) cianokobalamino (vitamino B12);
•pagalbinių medžiagų (kukurūzų krakmolo, silicio dioksido, mikrokristalinės celiuliozės, magnio stearato).
*RPN – rekomenduojama paros norma

Rekomenduojama vartoti:
•padidėjus jautrumui bei dirglumui;
•jaučiantiems nuolatinį nuovargį;
•esant stresui; 
•valgantiems nepilnavertį maistą;
•besilaikantiems vegetarinės dietos;
•skaudant galvai;
•norintiems papildyti organizmo atsargas B grupės vitaminais.

Veikliųjų medžiagų poveikis
B grupės vitaminai būtini raudonųjų kraujo kūnelio gamybai, padeda išsaugoti sveiką nervų sistemą, stiprina imunitetą, padeda odai, nagams ir plaukams išlikti gražiems ir sveikiems, taip pat reguliuoja ląstelių dauginimąsi bei diferenciaciją. Folio rūgštis svarbi baltymų apykaitai, dalyvauja ląstelių dalijimosi ir atsinaujinimo procesuose. Biotinas dalyvauja energijos ir riebalų metabolizme, padeda išsaugoti sveiką ir gražią odą.

Vartojimas
Gerti po 1 tabletę per dieną.
Neviršyti nustatytos rekomenduojamos dozės.
Maisto papildas neturi būti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Subalansuota, visapusiška dieta ir sveikas gyvenimo būdas yra svarbi kasdieninio gyvenimo dalis.
Laikyti sausoje, vaikams nepasiekiamoje vietoje, kambario temperatūroje.

Pakuotėje yra 150 tablečių, kurių užtenka net 5 mėnesiams.

Gamintojas:Hankintatukku Oy, Suomija
Platintojas Lietuvoje: "VIVA PHARMA", UAB, Totorių g. 30 - 11, Vilnius.
