CARDIOSAN

Širdžiai apsaugoti
(be laktozės, be mielių, be saldiklių, be glitimo)

Sudėtis: 1 tabletėje (dienos norma) yra:
•200 mg (53% RPN*) magnio (magnio oksido);
•2,2 mg (157% RPN*) vitamino B6 (piridoksino hidrochlorido);
•300 µg (150% RPN*) folio rūgšties (pteroilmonogliutamino rūgšties);
•3µg (120% RPN*) vitamino B12 (cianokobalamino);
•pagalbinių medžiagų (kukurūzų krakmolo, magnio stearato, mikrokristalinės ir miltelinės celiuliozės).
*RPN – rekomenduojama paros norma

Rekomenduojama vartoti:
•turintiems didelį homocisteino kiekį kraujo plazmoje;
•dirbantiems intensyvų protinį bei fizinį darbą;
•patiriantiems stresą;
•rūkantiems;
•po kraujagyslių ar širdies operacijų;
•vyresniems nei 30 metų vyrams;
•moterims po menopauzės.

Veikliųjų medžiagų poveikis
Homocisteinas yra amino rūgštis, turinti didelės įtakos kraujotakos sistemai. Klinikiniai tyrimai parodė, kad padidėjęs homocisteino kiekis tiesiogiai siejamas su širdies ligomis bei smegenų ir periferinės kraujotakos sutrikimais. Homocisteino kiekis padidėja dėl folio rūgšties ir vitaminų B6 ir B12 trūkumo, taip pat gali būti paveldimas. Gaunant pakankamą kiekį folio rūgšties bei vitaminų B6 ir B12 per dieną, sumažėja homocisteino kiekis kraujyje, tai mus apsaugo nuo širdies ligų. Magnis svarbus širdies darbui, nes reguliuoja širdies susitraukimų dažnį ir jėgą, praplečia kraujagysles, užtikrina, kad periferiniai audiniai būtų gerai aprūpinti maisto medžiagomis, deguonimi, dingsta nemalonūs pojūčiai galūnėse, jos nešąla. Magnis užtikrina nervų sistemos veiklą – mažina nuovargį, irzlumą.

Vartojimas
Gerti po 1 tabletę per dieną.
Neviršyti nustatytos rekomenduojamos dozės.
Laikyti sausoje, vaikams nepasiekiamoje vietoje, kambario temperatūroje.

Pakuotėje yra 60 tablečių.

Gamintojas:Hankintatukku Oy, Suomija
Platintojas Lietuvoje: "VIVA PHARMA", UAB, Totorių g. 30 - 11, Vilnius.
