ACTIVE LIFE PROTEIN 2 Types + Creatine (800 g)

PROTEIN 2-types - tai didelės koncentracijos baltyminis proteinas su kreatinu, skirtas intensyviai sportuojantiems ir auginantiems raumenų masę sportininkams. PROTEIN 2-types gamybai naudojami kelių rūšių baltymai, kurių pagrindą sudaro pieno išrūgų proteinas ir sojos izoliatas. Viena baltymų rūšis įsisavinama greičiau, kita per ilgesnį laiko tarpą. Kelių rūšių baltymai papildo vienas kitą ir ilgesnį laiką suteikia organizmui kokybiškų baltymų, reikalingų intensyviai sportuojant. Sudėtyje taip pat yra 3g kreatino, kuris yra vienas iš populiariausiu maisto papildų, tarp jėgos sporto šakų sportininkų.

100g produkto maistinė vertė:               Porcijoje (30g) su 1,5% pienu yra:
Baltymų - 60 g;                                       Baltymų - 28 g;                         
Riebalų – 4.0 g;                                      Riebalų – 6.0 g
Angliavandenių – 25 g.                         Angliavandenių – 22 g. 
Kreatino monohidratas - 3g                   Kreatino monohidratas - 0.9g
Energinė vertė - 386kcal/ 1593 kJ.         Energinė vertė - 256kcal/ 1079 kJ.  

Amino rūgščių sudėtis 100g produkto:
Alaninas 2,6 g
Argininas 3,1 g
Asparagino rūgštis 6,4 g
Gliutaminas 11,4 g
Cisteinas 1,2 g
Glicinas 1,8 g
Histidinas 1,3 g
Izoleucinas* (BCAA) 2,9 g
Leucinas* (BCAA) 5,0 g
Valinas (BCAA) 2,9 g
Lizinas* 4,7 g 
Metioninas* 1,0 g
Fenilalaninas* 2,7 g
Prolinas 3,5 g
Serinas 3,2 g
Treoninas* 3,0 g
Triptofanas* 0,9 g
Tirozinas 2,3 g
* - nepakeičiamos amino rūgštys.

Sudėtis
Sojos proteino izoliatas, pieno išrūgų proteinas, kreatino monohidratas (3%), kvapioji medžiaga, kakavos milteliai, rūgštingumą reguliuojanti medžiaga citrinos rūgštis, saldikliai ( natrio ciklamatas, acesulfamas K, natrio sacharinas).

Vartojimas
Porcija 30g (3 valgomieji šaukštai) su 300 ml vandens ar neriebaus pieno. Priklausomai nuo treniruočių intensyvumo vartoti 1-3 porcijas per dieną.
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